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U heeft vandaag een Epi-Lasik behandeling ondergaan. 
 
 
 
 
 
Neemt u de volgende regels in acht: 
 
 Vandaag houdt u een rustdag. 
 Een zonnebril geeft verlichting. 
 Bij pijn 1 á 2 Paracetamol/ codeïne tbl. 1 tot 3x daags. 
 Diazepam is een rustgever, innemen voor of direct na de behandeling en voor de 

nacht.  
U ontvangt 2 tabletten bij de receptie voor de eerste nacht. 

 Pijn wordt veroorzaakt door het laagje epitheel wat verwijderd is. 
 
 
U kunt de komende 2 dagen het volgende ervaren: 
 
 Uw ogen kunt u zeer moeilijk of niet openen. 
 Uw ogen zullen veel tranen. 
 U kunt veel pijn ervaren aan het oog. 
 Uw oogleden kunnen gezwollen zijn. 
 
 
Veel verlichting van de pijn geeft een ijskoude waslap op de ogen gedurende een aantal 
uren! 
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Ongeveer een half uur nadat u vertrokken bent uit de kliniek zal de pijn komen opzetten. 
 
Krijgt u de ogen niet open, ga liggen en druppel op uw wimpers. 
Nooit aan uw oogleden trekken om de ogen te openen. 
 
 
 
 
 
 
 
De eerste controle afspraak zal zijn op: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bij ernstige ongerustheid kunt u ons bereiken op: 
1. Praktijk:     020-6401104 
2. Buiten praktijktijden:   020-6422245 
3. Mobiel 1:    06-40853181 
4. Mobiel 2:    00351919852483 
 

                   /                /                  

…..…………….:…..………….. 
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Medicatie overzicht: 
 
 
 
Behandeldag + 1e week: 
 2x daags 1 druppel Dexamethason. (bijv: om 20:00 en 8:00 uur = 12 uurs cyclus) 

Druppels gebruiken t/m 14 dagen na de behandeling. 
 2x daags 1 druppel Azyter. (bijv: om 20:30 en 8:30 uur = 12 uurs cyclus) 

Druppels gebruiken t/m 3 dagen na de behandeling. 
 3x daags streepje Vidisic carbogel in uw onderooglid.  

(Dit dient om de ogen te koelen). 
 
 
2e week: 
 2x daags 1 druppel Dexamethason. (na 14 dagen stoppen) 
 4x daags 1 druppel Hylolasop. 
 
 
3e week: 
 1x daags 1 druppel Dicloabak. 
 4x daags 1 druppel Hylolasop (kunsttraan). 
 
(Let op: een ½ uur tussen druppels, dit geldt ook voor gel.) 
 
 
 
Doorgaan tot de 2e controle, medicatie wordt dan opnieuw besproken. 
 
 
 
 
 


